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        RAPPORT MORAL                
(Saison 2003-2004) 

 
 

Cette année (saison 2003-2004) notre association "Saiguède Velo Club" a vu une 
légère augmentation de ses effectifs : 29 inscrits à l'association SVC, dont 14 adhérant à la 
FFCT. 

 
De nouveaux adhérents nous ont rejoints cette année, notamment des jeunes. Comme 

prévu lors de la dernière assemblée générale de l'association nous avons intégré quelques 
sorties VTT afin de satisfaire le maximum de nos adhérents, ce qui apparemment a convenu à 
tout le monde. 

 
En début d'année, nous avons convenu d'un calendrier en favorisant les sorties 

organisées par la FFCT et dans la mesure du possible celles comprenant un circuit VTT pour 
satisfaire nos plus jeunes. Une quinzaine de sorties étaient donc planifiées. Globalement le 
calendrier a été suivi avec quelques petits aménagements ponctuels en fonction des 
disponibilités de chaque cycliste le moment venu. Certaines (Revel, Saint-Sauveur) n'ont pu 
se réaliser, par contre d'autres sont venues se rajouter tout naturellement au calendrier (Muret, 
Plaisance-Du-Touch, Fontenilles (VTT FSGT) entre autres). Environ 17  sorties sur l'année 
avec une moyenne de 5 cyclistes à chacune. 

 
Notons la courageuse participation de 3 de nos cyclos à l'Ariégeoise qui leur laissera 

plein de bons souvenirs. 
 
Cette année nous avons été contraints d'annuler le Week-End du 18/19 septembre 

2004. En effet, une conjonction de circonstances a fait que le nombre de participants 
disponibles était très réduit. Promis, nous nous rattraperons l'année prochaine! 

 
Une pensée pour René qui malheureusement nous a définitivement quitté cette année. 
 
Concernant nos activités extra-cyclo, nous avons cette année eu une agréable journée 

crêpes (en lieu et place des châtaignes), la journée galette des rois et la sempiternelle omelette, 
le tout à la maison forestière. Toutes ces manifestations nous permettent après une matinale 
"mise en jambes" de nous retrouver tous ensemble et en famille pour un agréable moment de 
détente et de convivialité. 

 
Il est à noter que nous avons commencé cette saison par la concentration de clôture de 

la saison FFCT à CAZERES et que la saison qui suit va commencer à ….. SAIGUEDE. En 
effet, le SVC ayant rejoint la FFCT  nous organisons le 24 Octobre 2004 la concentration de 
clôture FFCT de la saison 2004.  
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Concentration de clôture 2003 à CAZERES (26 octobre 2003) 

-------------------------- 
 

Nous partimes à 7 de Saiguède, en voiture, en direction de Rieumes pour rejoindre le 
club FFCT local. A 9 heures, sous un temps plus que maussade – petite pluie froide voir neige 
fondue – l'expédition était lancée. 
 
Passé Le Fousseret, le temps était devenu sec et l'allure s'en ressenti. 
 
A Cazères, un copieux buffet nous attendait : sandwichs pâtés et confiture, pruneaux, oranges, 
pommes, pain d'épices, café, chocolat chaud et même du vin rouge ! 
 
Le retour se fit par de plus petites routes, via St-Elix et Bérat. Fabien, le plus jeune avec son 
VTT, apprécia les nombreux coups de mains de Christian (celui-ci a dû bien se muscler le 
bras !). 
Vers 12 heures, nous arrivions à Rieumes où nous avons quitté nos amis Rieumois, fort 
sympathiques et la pluie refaisait son retour. 
La balade nous a quand même fait faire 60 kilomètres à plus de 23 km/h. 
 
Claude, Gérard, Jean-Marie, Bernard, Christian, Michel … et Fabien. 
 
La veille Fabien accompagné de Régis, Benjamin, Guillaume et Thomas avait fait une sortie 
VTT d'une trentaine de kilomètres à Saiguède et aux environs. 
 

 
 

La journée "crêpes" du 11 novembre 2003 

-------------------------- 
 

 
Ce matin là les cyclistes se divisent en deux groupes. Gérard, Claude, Jean-Marie, 

Bernard et Guy se retrouvent pour une cyclo dans les environs de Saiguède avec arrivée vers 
midi à la maison forestière. Christian, Régis, Benjamin, Guillaume et Fabien s'adonnent aux 
joies du VTT  : circuit de 21 kilomètres environ avec 3 côtes en prime dont une assez dure. 
Guillaume se rappellera de cette côte qui lui a value une petite faiblesse; elle était vraiment 
dure finalement ! Le circuit chemine dans la campagne environnante : Empeaux, Bonrepos-
Sur-Aussonnelle et forêt communale de Saiguède (y-compris traversée du Mescurt). Très 
belle balade avec les magnifiques feuillages mordorés. Retour à la maison car le jet et la 
douche sont de rigueur. 
 

Vers midi tout le monde se retouve à la maison forestière pour se restaurer. Nous 
sommes 35 installés sous la terrasse avec saucisses grillées et crêpes au menu.  Une fois n'est 
pas coutume nous ne dégustons pas de chataîgnes car elles sont trop rares en cette année de 
sécheresse. Tant pis pour la tradition mais les crèpes sont délicieuses ! 
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Concentration PLAISANCE du TOUCH  

Galette des rois (18 janvier 2004) 
-------------------------- 

 
 

9h devant la mairie, malgré la froidure, 8 courageux se présentent : Claude – Gérard - 
Guy - Christian – Bernard – Thierry - Jean-Marie – Fabien. Une vingtaine de kilomètres et 
nous voilà au point de rendez-vous. "Au menu" boissons chaudes, chocolat, fruits secs … 
c'est parfait pour se réchauffer. Retour contre le vent, et malgré une crevaison (Fabien) 
dépanné par le bricoleur (Christian) nous pointons à SAIGUEDE à 12h pétantes.   

 
13h nous nous retrouvons en famille à la maison forestière pour nous restaurer puis 

pour déguster, en compagnie de quelques membres du comité des fêtes et de la pétanque nous 
ayant rejoints, les fameuses GALETTES. 

 
1ère étape 2004 fort réussie, vivement la 2ème étape ! 

 
 
 
 

Sortie de "remise en jambes" du club (14 mars 2004) 
-------------------------- 

 
 

6 "Cyclos" au départ : Christian, Claude, Gérard, Guy, Bernard et Jean-Marie. Le 
circuit est tracé par Bernard. Après une boucle via Lèguevin, Brax, Mérenvielle, Pujaudran et 
Saint-Lys, retour sous le soleil devant la mairie où nous rencontrons "le travailleur" Michel, 
encore retenu ce jour par des tracasseries communales. 
 
 
 
 

Randonnée cyclo de COLOMIERS (21 mars 2004) 
-------------------------- 

 
333 Cyclotouristes au départ et parmi eux 6 SAIGUEDIENS : Bernard, Claude, 

Christian, Gérard, Guy et Jean-Marie. Les circuits proposés nous ramènent tout près de nos 
terres par la Savetat-Saint-Gilles, Fontenilles, Saint-Lys, Cambernard, Poucharamet – 
Poucharamet où a lieu le ravitaillement et la séparation des circuits. Christian, toujours jeune, 
part sur le circuit des 100km par Bérat, Longages, Labastide-clermont, Rieumes … alors que 
le reste de la bande rentre directement par Saint-Clar, Plaisance et Colomiers, soit 70km. 
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Randonnée cyclo de BLAGNAC (4 avril 2004) 
-------------------------- 

 
 
7h40mn, nous sommes en voiture à 200m de La ferme de PINOT;  8h, nous accédons 

enfin à la ferme après avoir effectué un véritable jeu de piste à travers les allées, fausses 
allées, contre-allées … ronds-points … de "l'AERO". Quel calvaire! 

 
Une armée de 203 cyclotouristes au départ dont 4 soldats Saiguédiens : Bernard, 

Claude, Gérard et Jean-Marie. Beau temps, pas de vent, un circuit de 85 km qui nous sort de 
nos terres : Aussonne – Merville – Larra – Saint Cezert – Le Burgaud – Beaupuy – Bouillac – 
Verdun – Grisolles – Ondes – Saint-Jory – Gagnac – Seilh et avec 2 points de ravitaillement 
(c'est le TOP !). Retour vers Blagnac (via Beauzelle) un peu pénible du fait d'une route 
défoncée où les vélos neufs de Claude et Gérard sont mis à l'épreuve. 
 
 
 

Randonnée cyclo de MONTRASTUC  (18 avril 2004) 
-------------------------- 

 
 

8h00, malgré un temps incertain 5 cyclistes SVC sont au départ : Bernard, Claude, 
Gérard, Guy et Jean-Marie. C'est une balade entre Tarn et Haute-Garonne qui nous est 
proposée. Les principaux villages jalonnant notre circuit sont : Garrigues, Saint-Jean de 
Rives, Saint-Rieux des Lavaur, Metens … puis, suite à une erreur d'aiguillage (cause "vitesse 
excessive" et vue faiblissante) Montaven … Résultat : 10 km et quelques côtes 
supplémentaires pour retrouver le ravitaillement à la ferme CANTE L'AOUSELOU. Retour 
sous  quelques gouttes vers Montrastuc par Mirepoix Sur Tarn, Layrac, La Magdelaine. 
Finalement, à l'heure des bilans, c'est une boucle de 82 km que nous avons effectuée.  

Nous sommes le 5ème des clubs représentés et recevons à ce titre 5 maillots du Conseil 
Général. Le montant des fonds recueillis pour l'association CANTE L'AOUSELOU est de 
900€ pour 163 participants. 

13h : après avoir tourné deux fois dans Montrastuc pour retrouver la route de Toulouse 
(décidément, l'orientation est à travailler! ), c'est le retour. 

 
 

Randonnée cyclo de PLAISANCE (25 avril 2004) 

-------------------------- 
 
 
Sortie non prévue au calendrier SVC mais du fait d'un temps splendide et la proximité 

de la randonnée, Bernard et Jean-Marie décident de s'y rendre. Le circuit 70 Km proposé : La 
Salvetat – Fontenilles – Saiguède – Saint-Thomas – Bragayrac – Sabonnères – Lahage 
(ravitaillement)  pour l'aller et Poucharramet – Le Lherm – Saint-Clar – Mingesèbes pour le 
retour nous semble parfait comme entrainement … et … s'en risque de se perdre! A signaler 
36 clubs étaient représentés, 350 participants se sont répartis sur les différents circuits.  
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Randonnée cyclo de RIEUMES (2 mai 2004)  
Omelette  

-------------------------- 
 
 
9 courageux sont au départ : les "vieilles tiges" Claude, Gérard, Bernard B. Jean-

Marie, les "toujours jeunes" Christian, Michel, Bernard C. et les jeunes Fabien et Guillaume. 
les circuits 50 Km et 70 Km sont communs jusqu'au ravitaillement de Polastron. 
Ravitaillement où des saucisses grillées promises depuis fort longtemps par le président du 
Vélo Club de Rieumes) sont au menu. Du fait des difficultés, les plus entrainés partent alors 
sur le 70 Km via Lussan-Adeilhac, Mondavezan, Saint Helix le Château, Peyssies, Labastide-
Clermont, Saveres. Les un peu moins entrainés sur le 50 Km et les circonstances nous font 
nous rencontrer à la sortie de Savères pour une fin de parcours en commun. Un "bob" et un 
petit sac offerts pour nous récompenser de nos efforts.  

 
Vu le temps instable nous décidons de nous rabattre vers la maison forestière à 

Saiguède (au lieu du lac de Poucharramet tout proche pourtant) pour nous restaurer et 
déguster en famille la traditionnelle omelette arrosée offerte par le SVC et préparées par les 
spécialistes que sont Amédée, Evelyne et Jean-Pierre. 

 
 
 

Randonnée VTT FONTENILLES (16 mai 2004)  
-------------------------- 

 
 
Bien que non prévue au calendrier, Christian et Fabien ont participé à la rando VTT 

organisé par le club VTT de Fontenilles. Les voilà partis de la maison en vélo pour faire le 
circuit de 22km prévu pour les débutants et les familles. Dur, dur … les débutants devaient 
quand même être un peu avertis et les familles un peu sportives. Enfin c'était bien, ils se sont 
bien "éclatés".  
 
 
 

Sortie cyclo d u CASTERA (23 mai 2004)  

Randonnée en pays Gascon  
-------------------------- 

 
 

Le CASTERA dérive de CASTRUM qui signifie place Romaine fortifiée. (Notez au 
passage que non seulement Jean-Marie est un bon cyclo mais qu'il est en plus fort érudit!). 6 
Romains Saiguédiens donc se présentent au départ : Bernard B. Bernard C. Claude, Gérard, 
Guy et Jean-Marie. Les différents circuits sont communs jusqu'à Cadours. Bernard C. part 
alors sur le petit circuit tandis que le restant de "la troupe" suit le circuit 70 Km par Cox, 
Cabanac, Garies, Escazeaux … Beaupy … Launac, Saint-Paul, Menville, Lévignac. 216 
cyclotouristes ont participé à cette randonnée toujours très appréciée.  

 
 



Saiguède Vélo Club    Saison 2003-2004                                                                                                   Page 6/ 7                                                                   

Randonnée cyclotouriste et vététiste du 20 juin 2004 à SAMATAN 
-------------------------- 

 
 

Toujours le rendez-vous à 7h15 place de la Mairie à Saiguède sous un ciel plus que 
nuageux.  Finalement, 5 participants tout de même : Christian et Fabien décidés à faire du 
VTT, Jean-Marie, Bernard B. et Michel pour le traditionnel vélo de route. 
 
Avec une météo finalement avec nous, nos "VTTistes" tentent l'aventure sur les 32 kms 
annoncés. Le circuit comportait beaucoup de parties goudronnées. Ils ne furent donc pas très 
sales !  
Quand à la randonnée route Jean-Marie, Bernard et Michel s'engagent sur les circuits 
cyclotouristes 40 Km  et 70 Km. Les circuits cyclos sont communs jusqu'à Lahas 
(Ravitaillement) via Saint-Soulan – Polastron – Aurimont. A  Cazaux-Saves Michel rentre 
directement, par le plat, sur Samatan (40 km suffisent, manque d'entrainement oblige !). 
Bernard et jean-Marie pour leur part visitent les côteaux de Samatan par Pompiac - Seysses-
Savés – Bragayrac – Lahage – Pin Murelet – Saint-Loube.  
 
La matinée se termina par la remise de coupes et de lots : Fabien est récompensé pour ses 
efforts et sa jeunesse par les organisateurs : casquette, lunettes, Joli Polo! Et si, seulement 
deux courageux supplémentaires nous avaient suivis, nous ramenions une coupe … 
 
Pour info, 116 participants dont 11 VTT, pour un parcours remarquable mais très diffcile (le 
Gers n'a pas changé !). 
 
 
 
 

 
L'ariégeoise (26 juin 2004) 113Km 

-------------------------- 
 
 

Trois participants au rendez-vous de cette 10ème édition. Guy, Gérard et Claude au 
départ pour une journée qui sera la plus chaude de ce mois de juin. plus de 3000 participants 
pour cette cyclosportive. Première difficulté du jour : le col du Port qui sera monté à bonne 
allure, la fraîcheur étant encore présente, puis la descente vers Massat où  le premier 
ravitaillement met en fête tout le village. 

Deuxième difficulté du jour, le col de la Crouzette avec ses passages à 17%, la chaleur 
durcissant la course. Puis nous enchaînons par le col du Portel et le col de Péguerre. La 
longue descente sur Foix nous apporte un brin de fraîcheur avant le dernier ravitaillement. 
Reste 25 Km pour rejoindre l'arrivée à Auzat par une température de 40°. Quelques tuyaux 
d'arrosage sur le bord de la route sont les bienvenus. Enfin nous franchissons la ligne 
d'arrivée, heureux d'en finir mais avec une grande satisfaction. 
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Randonnée cyclo de SAVERDUN (4 juillet 2004) 
-------------------------- 

 
 

3 cyclotouristes du SVC au départ : Bernard B. Gérard et Jean-Marie pour cette balade 
sur des routes que l'on a rarement l'occasion de sillonner. Le circuit proposé de 83 Km nous 
conduit par la vallée successivement à Mazères – Gaumies –Trémoulet – Labastide de Lordat 
– Saint-Amadou (casse-croute). L'affaire se corse ensuite. C'est un circuit sous forme 
"Montagnes Russes" via Latour de Crieu – Vernile – Benague – Escosse – Saint-Michel – 
Saint-Martin – D'Oyde – Espias – Brie … qui nous ramène à Saverdun. En conclusion, 
magnifique rando  en basse Ariège; A RENOUVELLER ! 

 
 
 

Sortie cyclo de L'Isle-Jourdain (1 août 2004)  

Randonnée du TOURNESOL 
-------------------------- 

 
 
4 circuits nous sont proposés : 35 – 55 – 75 – 95 Km. Les 3 rescapés des vacances du 

SVC  Bernard B. Gérard et Jean-Marie se lancent  sur le 75 Km. Les routes ne nous sont pas 
inconnues puisque le circuit nous propose de traverser Empeaux – Saint-Thomas – Bragayrac 
– Sabonnères – Lahage (casse-croute) puis retour par Forgues – Plagnole – Montpezat – 
samatan – Cazaux-Saves … le tout sous la chaleur (environ 36°  à l'ombre des tournesols).  

 
 
 

Randonnée cyclo de SEYSSES (22 août 2004)  
-------------------------- 

 
 

2 braves à l'appel : Jean-Marie et Gérard qui s'inscrivent sur le circuit 85 Km. Circuit 
plat au départ via Ox - Lavernose – Lacasse – Peyssies – Saint Elix le Château … puis un peu 
plus pentu par Labastide-Clermont - Savères – Pesquières – Rieumes … et retour par Saint-
Clar-de-Rivière – Labastidette. Malgré les vacances 284 cyclotouristes ont participé. 

 
 
 

Randonnée cyclo de Portet (5 Septembre 2004)  

-------------------------- 
 
 
Non prévue au calendrier mais tant pis 5 braves à l'appel : Christian, Bernard, Jean-

Marie Guy et Gérard qui participent. 


