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WEEK-END MONT VENTOUX 26-27-28 Septembre  

-------------------------- 
 
Vendredi 26 septembre 17h00 au gîte « Les écuries du Ventoux » à Malaucène, nous 

sommes 17 adultes et un bout de chou à contempler le paysage et profitant du superbe soleil 
et de l’air frais bien vivifiant. Une fois les salutations terminées nous nous dispatchons dans 
les chambres. Amédée nous clame : j’ai un copain ici, il nous invite à l’apéro, allez on y va ! 

Nous sommes tous un peu hébétés :  
« comment ça ? On arrive à 17 à l’apéro chez ton copain ?  
Mais oui, on est tous invité d’ailleurs il est là, il vient nous chercher. » 
 
  Nous nous répartissons dans les voitures et suivons ce monsieur à environ 1km. 
Quel accueil !  Tout était prévu et madame avait préparé des accompagnements tous faits 
maison avec des produits locaux. Muscat de Beaume-les-Venises accompagné d’amandes 
grillées encore toutes chaudes, de pizza faite maison, de champignons, de tapenade avec des 
olives de la localité et de … Un vrai régal pour les gourmets et félicitations au cordon bleu 
‘Jeanotte’. Un grand merci pour ce chaleureux accueil. 
 
 
Nous retournons au gîte, et préparons le repas : des spaghettis à la bolognaise, ou plutôt, des 
sucres lents pour les cyclos du lendemain !  

 
Départ prévu à 9h00 pour les 7 cyclos. Tout le monde va les accompagner (en voiture, 

s’il fallait préciser) jusqu’au sommet du Mont-Ventoux mais les porteurs d’eau doivent partir 
à 11h00 du gîte pour leur laisser le temps de commencer à grimper un peu !  
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Ils sont partis avec leurs gourdes remplis d’eau ou … d’eau additionnée de potion 

magique et à chacun sa potion magique : du sucre pour l’un, des vitamines pour l’autre, enfin 
on ne sait pas trop car ils ne veulent pas trop dévoiler leurs secrets. 

 
 

Gérard se cache derrière Jean-Marie et Michel et Alphonse sont déjà derrière ! 

 
 
 
 
Un peu plus haut : Gérard est bien là, on est rassuré ! 

 
 
 
Photos prises par Thierry donc normal qu’il ne soit pas sur les photos !  
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11H00 : départ des 3 voitures suiveuses dont une balai avec une place prévue pour un 

vélo! Maryse au volant, Josette et Danièle copilotes avec carte : une fois la bonne route 
trouvée il faut toujours suivre là où ça grimpe ! Des vélos dans tous les sens et chapeau à 
Maryse, nous suivons et devons dépasser des cyclistes venus de Courchevel (une 
cinquantaine) en évitant des cyclistes qui descendent comme des fous. Hyper dangereux pour 
ne pas accrocher de vélos. Soudain un cyclo aux couleurs de Saiguède nous fait signe et est 
arrêté sur le bord de la route. C’est Michel. Problème ?  non pause repos mais c’est dur ! on 
remplit la gourde, petit ravitaillement, une banane et ça repart. On se donne rendez-vous au 
chalet. On le laisse et on continue pour rejoindre le ou les suivants. 2 ou 3 kms plus haut c’est 
Alphonse que nous doublons. Il y a eu de la grêle ou de la neige et tout est blanc. Route un 
peu glissante. Remplissage de gourde et Alphonse repart, allez courage …  

Nous continuons, la conduite devient de plus en plus dangereuse, route étroite, 
cyclistes qui descendent, groupe d’une centaine de cyclistes des Pays-Bas avec une superbe 
organisation : ambulance, équipe soignante, SAMU. Bref nos 7 cyclos ne sont pas tout seuls 
sur les pentes. Ce Mont-Ventoux est bien mythique. C’est Claude et Gérard que nous 
rencontrons ensuite. 2 ou 3 kms plus haut voici Jean-Marie : 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Même pas dur, il sourit pour la photo ! 
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Un peu plus haut c’est Thierry : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
On continue mais Lilian où est-il ? On ne l’a pas encore doublé pourtant … 
 

 
 
 
 
Lilian est heureux, il est au sommet ! BRAVO 
Remplissage des gourdes de Thierry, cela s’impose. 
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Thierry arrive ensuite et Jean-Marie en danseuse pour terminer : 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Une fois Jean-Marie arrivé et un peu remis de ses efforts,  nous redescendons avec la 
voiture balai pour voir si l’un d’entre-eux est en difficulté. Il en manque encore quatre. 

 
 
 
 
Nous croisons Claude et Gérard, inséparables : 
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Un peu plus bas Alphonse grimpe bien, puis Michel : 
 

 
 
 
Nous le forçons à arrêter et à monter dans la voiture car nous voulons tous rentrer en 

bonne santé (c’était son premier col et 17 km parcourus sur 20 c’est déjà bien). 
Nous remontons pour nous retrouver tous ensemble au sommet et admirer le 

magnifique point de vue. 
 

 
 

Après avoir revêtu les vestes, les journaux, les sur-vestes … nos cyclos sont prêts pour 
la descente. 
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C’est parti, début dangereux avec des pierres à éviter sur la route. Tout le monde 

s’attend après ce passage dangereux, sauf Gérard et Claude. Inquiets nous les croisons qui 
remontent et pour s’assurer qu’il n’y a pas eu de problème. Et c’est reparti pour rentrer sur 
Malaucène prendre une douche bien méritée et se restaurer.  

 
Petite halte pour prendre une photo d’Alphonse : 
 

 
 
 

 
 
 
Arrivée vers 15h00 au gîte, pique-nique au gîte et nous voilà partis avec Jean et Jeanotte 
pour visiter les alentours.  
 
 
De retour au gîte dans la soirée, Lilian se met au barbecue, Thierry et Danièle aux 
comptes et chacun du groupe se trouve une occupation : mettre le couvert, saucisses à la 
poêle pour Amédée et Pierre,  préparer un magnifique plat d’entrées pour Annie ... 
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Repas du soir avec Jean et Jeanotte, nos invités. 
 
 

 
 
 
Après une nuit de repos, petit-déjeuner,  ménage du gîte et chacun se disperse pour 
rentrer sur la région. 
 
Magnifique Week-End : un temps superbe, une très belle région, le gîte agréable et 
confortable, une bonne entente entre toutes les personnes, tout le monde s’est investi 
(cuisine, ménage), chacun a trouvé sa place au sein du groupe, solidarité entre tous les 
cyclos, convivialité et un chaleureux accueil de Jean et Jeanotte. 
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 PARIS-PEKIN  2008  

-------------------------- 
 
 
 Nous sommes tous heureux pour Christian et nous tenons tous à lui aussi certains 

d’entre nous avons décidé de lui offrir une boussole pour qu’il revienne bien à Saiguède à la 
fin de son périple. Claude lui remet donc la boussole le 6 janvier afin qu’il se familiarise avec 
et qu’il nous revienne sans aucune difficulté ! 

 
 
 

 
 
 
 
Ensuite le vélo, Christian reçoit son beau vélo tout bleu et il devient une vedette auprès 

des cyclos des autres clubs. Des admirateurs le prennent en photos ainsi que les cyclos de 
Saiguède et transmette les photos à la secrétaire, la preuve : 
 

 
 

Photographiés par des admirateurs du Castéra !!! 
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Ensuite c’est le départ pour Pékin. Pendant tout son voyage certains d’entre nous le 

suivons sur internet : le site officiel de la FFCT et son blog personnel notamment. Toutes les 
pages de son blog sont imprimées et transmises aux valeureux cyclos ne maniant pas la souris. 

 
Nous lui adressons des messages d’encouragement régulièrement et sommes inquiets 

lorsque la mise à jour de son blog tarde … 
Le mois d’août arrive et Christian est bien arrivé à la muraille de Chine comme prévu. 

Fantastique ce Christian, les félicitations pleuvent de toute part ! 
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Ne pas perdre le nord, ni les pédales durant le voy age 
 
Après cinq mois de voyage à vélo du 16 mars 2008 au 15 août 2008, moi Christian, suis 
revenu au village de SAIGUEDE grâce entre autre à la magnifique boussole offerte avant 
mon départ par les adhérents du club cyclotouriste de Saiguède. 
Grâce au projet de la Fédération Française de Cyclotourisme (FFCT) auquel le Vélo Club est 
affilié, j’ai pu avec cent un autres cyclotouristes transformer ce rêve en réalité. 
Ce projet, un peu fou, a tenu toutes ses promesses et atteint son objectif : rallier Paris (place 
du Trocadéro) à PEKIN (place Tien an Men) en passant par la grande muraille de Chine. 
Ici pas de compétition, les plus forts aidant les plus faibles « L’important est de participer » a 
guidé et animé durant cinq mois cette caravane peu ordinaire.  
Avec près de 13000 Km au compteur, je suis allé à la rencontre des populations d’Europe, 
d’Asie centrale et de Chine. Chaque jour fut un véritable moment de bonheur : la sympathie, 
la joie et l’accueil des populations y compris les plus modestes m’ont donné matière à 
réfléchir sur mes propres attitudes quotidiennes. Là-bas, l’esprit solidaire et l’entraide 
prévalent toujours sur les intérêts personnels afin d’affronter les difficultés de la vie 
quotidienne et les aléas du climat.  
J’ai découvert de multiples facettes de la part d’adultes cyclotouristes d’age mûr : bonnes et 
moins bonnes bien sûr.  
« J’étais venu chercher l’aventure et découvrir le monde, rien ne m’a manqué »  
Chaque kilomètre m’a dévoilé une nature généreuse tant par ces paysages que sa faune et sa 
flore. 
Bien physiquement durant tout le périple malgré les conditions parfois spartiates, j’ai traversé 
douze pays (France, Allemagne, Autriche, Hongrie, Serbie, Roumanie, Moldavie, Ukraine, 
Russie, Kazakhstan, Kirghizstan et la Chine) dans des conditions parfois extrêmes, les 
températures variant de –10° dans la forêt noire à +45° dans les steppes du Kazakhstan. 
L’état des routes parfois entièrement défoncées m’a toutefois mis à mal et n’a pas épargné ma 
monture. Celle-ci a accompli sa mission sans défaillances mécaniques majeures et c’est avec 
émotion que je l’ai récupéré le week-end du 17-18 octobre. 
l’aventurier solitaire que je suis s’est également impliqué dans la logistique et j’ai servi le 
groupe autant que possible, au détriment parfois de mon propre repos ou confort. 
Quoi qu’il en soit, chaque jour, j’ai accompli les étapes proposées (entre 110 et 130 Km avec 
un summum de 192 Km). 
L’hébergement quotidien allant du « trois étoiles » à la nuit à la belle étoile en passant par des 
gymnases, des écoles ou en toiles de tente, fut chaque fois des instants de vie particuliers et 
inoubliables. 
L’aventure est ainsi faite et mon esprit baroudeur  aurait souhaité plus de bivouacs pour forger 
et souder l’esprit même d’un groupe appelé à cohabiter et à vivre cinq mois ensemble. 
« La réussite d’un voyage en groupe passe par l’entraide et la solidarité entre tous » 
Je reconnais avoir pleinement réussi le mien. 
La barrière de la langue est un vrai problème, mais je retiens de ce voyage que la 
communication se fait sans grande difficulté par le geste, l’attention et l’observation de 
l’autre. Un papier et un crayon sont aussi des éléments indispensables au voyageur au long 
cours.  



                                   

SAIGUEDE VELO CLUB
 

Saiguède Vélo Club - Rapport moral 2008                                                                                             Page 12/13                                                                   

Mon épouse est venue me rejoindre en Chine (Xi’An) pour vivre au plus près le dernier mois 
de mon aventure avec son regard et son âme de femme, d’épouse et de touriste. 
C’est ensemble que nous avons écrit une belle page de notre vie de couple en vivant séparé 
quatre longs mois. 
Cette aventure, c’est notre médaille olympique, nous l’avons bien gagné !!! 
 
Je travaille maintenant à la réalisation d’un diaporama que je prendrai plaisir à vous 
commenter lors d’une soirée au village. 
 
 
 

Retrouvez les photos sur mon site  : www.parispekinavelo.chez-alice.fr 
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A l'heure du bilan :  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
La saison 2008 est terminée, vive la saison 2009 ! 

TROPHEE  2007                    

A bientôt à Saiguède … 


